SERATE DANZANTI
ballo liscio

SABATO

La sera,

il divertimento e garantito
con le migliori orchestre

Serate di Ballo

BOOGIE-WOOGIE,
COUNTRY, BALLI DI
GRUPPO E ALTRO
VENERD/)’

Piacevoli serate di ballo

VENERD/’
Intrattenimento con
spettacoli teatrali

Attivit « Bocce
Punto Lettura « Gioco di carte
prestito libri per ragazzi e L Aoty Biliardo
adulti oltre a postazioni peril % < e Pallavolo
collegamento internet e Podismo
biblioteca.modenaest@comune.modena.it
~ Bar - Ristorante LAGHETTO
& ristorante Osteria'del MODENA EST
B} Tempo Perso Segreteria
059/281606 dal lunedi al venerdi
dalle 15:30 alle 19:30
Tutte le attivita sono riservate ai soci e/o Tel: 059 283449

Mercoledi ore 21:00 tesserati ARCI/UISP

Domenica ore15:00 40 aQr per i programmi dettagliati visitare il sito:

www.polisportivamodenaest.it




CORSI PER ADULTI

SALA TATAMI

MERCOLEDI/VENERD:i:

MARTEDi / GIOVEDi:

SALA TATAMI SALA AZZURRA
SALA TATAMI
LUNEDIi/GIOVED:i:
SALA GIALLA
Anni 18+ MARTED::
VENERDI:
MARTEDIi/GIOVED:: SALA AZZURRA
PILATES CON GRETA
MARTEDIi/GIOVED:: SALA AZZURRA
SALA POLIVALENTE
PILATES CON MAURIZIO
MARTEDI/GIOVED:: SALA AZZURRA
LUNED‘I SALA AZZURRA
MERCOLED::
LUNEDiI/MERCOLED::
SALA ROSA
MARTED::
SALA GIALLA
GIOVED::

SALA POLIVALENTE
MARTED::

SALA GIALLA

MARTED::

SALA POLIVALENTE

LUNED::

SALA POLIVALENTE

MART./GIOV.:

SALA POLIVALENTE

SABATO:
SALA AZZURRA
MARTED::
SALA AZZURRA
LUNED:I:
SALA ROSA
MERCOLED::
SALA ROSA
LUNED::
SALA ROSA
gestualita femminile
MERCOLED::
MARTEDI SALA TATAMI
VENERDI SALA GIALLA
SALA AZZURRA
MERCOLED::
VENERD::
SALA ROSA

LUNED::

CORSI PER
BAMBINI E RAGAZZ]

SALA TATAMI
[UN./GIOV: 4-5 Anni
LUN./GIOV: 6-9 Anni
LUN./GIOV: 10-13 Anni
LUN./GIOV: +14 Anni
SALA GIALLA
GIOVEDI: 6-10Anni KIDS
I 11-18 TEEN
SALA AZZURRA
LUN./MERC:
SALA ROSA (LUNEDI)
SALA POLIVALENTE (MERCOLED)
LUN./MERC:
LUN./MERC:
. MARTEDI SALA TATAMI
Anni15/16% \ o\ epp) SALA GIALLA
PALESTRA

CENTRO AVVIAMENTO GIALLO

MARTEDI/GIOVED:i:
CENTRO AVVIAMENTO BLU

MARTEDIi/GIOVED::

SALA SCHERMA

MARTEDI

LUN./MER

LUNEDI’/ MERC./GIOV:



