


HIP HOP JUNIOR  (9-12 ANNI)

Gio 19:30-21:00

APERTO A TUTTE
LE ETA'

anche agli adulti

Sala
Rosa

Lun e Merc   18:00 - 19:00     Medie/Superiori

HEELS  (DANZA SUI TACCHI)

Sala
RosaGio 18:30-19:30

HIP HOP OPEN CLASS

HIP HOP TEEN Sala
Rosa

Sala
RosaLun   19:00 - 20:30

HIP HOP KIDS ELEMENTARI Sala
RosaLun e Mer  17:00-18:00

DANZA

Mart e  Gio    19.00 - 20.00

BALLI DI GRUPPO GIORNO

BALLO LISCIO
Sab      Base               15:00 – 16:00     

               Intermedi     16:10 – 17:10      

               Avanzato     17:15 – 18:15      

KIZOMBA LADY
Mar      20:15 – 21:15      Open di Kizomba

               21:15 – 22:15      Corso Coreografico

Sala
Azzurra

SALSA CUBANA
Lun      Avanzato        21:30 - 22:30  
Mer     Base                 20:30 - 21:00  
Mer     Principianti    21:30 - 22:30    

BOOGIE-WOOGIE
Mar   Intermedi    20:30 - 21:30
           Base             21:45 - 22:45

Sala
Polivalente

COUNTRY
Mar   Principianti   20:30 - 21:30
           Intermedi       21:30 - 22:30

Sala
Gialla

BALLI DI GRUPPO SERA
Lun     Principianti                    19:30 - 20:30
            Intermedi/Avanzati    20:30 - 22:30

Sala
Polivalente

Sala
Polivalente

Mar      Intermedi     15:00 – 16:00 
               Avanzati      16:00 – 17:00

Sala
Polivalente

Sala
Azzurra

BALLI

LADY STYLE CARABICO

BACHATA Sala
AzzurraLun    20:30 - 21:30    Intermedi

Sala
Rosa Mer   19:00 - 20:30

DANZE LATINE

BENESSERE & MOVIMENTO

GINNASTICA DI MANTENIMENTO

PILATES CON GRETA

GINNASTICA POSTURALE
Lun     11:00 – 12:00 / (12:00 – 13:00  INTENSIVO)
            e  19:00 - 20:00
Mer    11:00 – 12:00 / 18:00 – 19:00
            e  19:00 – 20:00
Ven    11:00 - 12:00

Mar e Gio     18:00 - 18:55
Sala

Azzurra

      16:00 - 16:50
      17:00 - 17:50

Sala
Azzurra

PILATES CON MAURIZIO Sala Azzurra
e Sala GiallaLun e Gio    17:00 - 17:50

GINNASTICA DOLCE Sala
AzzurraLun  e  Mer     9:00 – 9:50

YOGA CON ARMANDO
Mar    18:30 – 19:30    Hatha Yoga
            19:30 – 20:00   + Mindfulness

Sala
Rosa

GINNASTICA SU SEDIA
Mar    e  Gio     14:30 – 15:20

Sala
Azzurra

Sala
Azzurra

Mar e Gio

CARDIO & FITNESS

SOFT AEREOBIC
Mar e Giov   19:00 - 20.00

Sala
Azzurra

ZUMBA Sala
Polivalente

Mer e Ven     20:00 – 21:30 Sala  tatami
JUJITSU Ragazzi e adulti(12 ANNI IN SU)

DIFESA PERSONALE Ragazzi e adulti(14 ANNI IN SU)
Mar      20:15 – 21:30

Gio       20:15 – 21:30

Sala  tatami

(14 ANNI +)JUDO

4/5 anni             16:30 - 17:10
6/9 anni             17:15 - 18:15
10/12 anni           18:15 - 19:15
13 anni in su + AMATORI      19:15 - 20:30

 LUNEDÌ E  GIOVEDÌ:

(NATI 2021-2022)

Sala  tatami

UNDER 18
UNDER 14
AGONISTI

Lun e Mer             17:00 - 18.00
Lun e Mer             18:00 - 20.00
Lun, Mer e Gio    18:00 - 20.00

Sala
Scherma

SCHERMA

ARTI MARZIALI E SPORT

Palestra

CENTRO AVVIAMENTO BLU
  Mar e Gio    7 - 10 anni    17:35 - 18:20

PATTINAGGIO
CENTRO AVVIAMENTO GIALLO

Mar e Gio    3 - 6 anni    16:30 - 17:35

Mar e Gio    19:00 - 20.00
GINNASTICA KIDS

Mar     17:00 - 17.45      
Sala

tatami

GIOCO GINNASTICA (4 - 5 ANNI)

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE    
 ( 1 - 2 - 3 ELEMENTARE)
Mar     18:00 - 19:00

Sala
tatami

YOGA ASANA CON CAMILLA
Mer e Ven       12:45 - 13:45

Sala
Rosa


