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Martedì
Sala

SchermaLun e Merc 17.00-18.00

Lun e Merc 18.00-20.00

UNDER 10

Lun e Merc e Giov  18.00-20.00  scherma +

SCHERMA

(                                       ) INTENSIVO

Azzurra

APERTO  A
TUTTE

 LE  ETA’ anche
agli adulti

Sala  tatami

         e
Merc

Sala  tatami

Sala  tatami
Ragazzi e adulti

Ragazzi e adulti

 4/5 anni      16:30 – 17:10

  6/9 anni        17:15 – 18:15

 10/12 anni     18:15 – 19:15

                      13  anni in sù + AMATORI   19:15 – 20:30

Intermedi

YOGA    ASANA    con Camilla
Lun e Merc 12.45 - 13.45

con Armando

Sala Rosa
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